
Sincrónico:
Profesor y alumnos se encuentran conectados 
en un mismo espacio digital al mismo tiempo.

Ventajas:

• Cercanía entre alumnos y profesores, lo que crea 
un sentimiento de comunidad y disminuye la 
sensación de aislamiento.

• Intercambios más receptivos entre alumnos y 
profesores, evitando la falta de comunicación o 
malentendidos.

Desventajas:

• Desafiante por la necesidad de realizar una 
planeación detallada de la sesión.

• Desafiante, en caso de que al alumno se le 
presente algún inconveniente técnico, lo que 
implicaría pensar en un plan B para apoyarlo.

Asincrónico: 
El profesor genera actividades para los alumnos y 
estos pueden realizarlas en diferentes tiempos.

Ventajas:

• Mayor flexibilidad, garantizando una 
experiencia de aprendizaje más accesible para 
los estudiantes.

• Mayor compromiso cognitivo, ya que los 
estudiantes tendrán más tiempo para 
explorar el material.

• Desventajas:

• Baja interacción entre sus compañeros y 
profesor.

• El material del curso puede ser 
malinterpretado.


